
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре 10 – 11 классы (ФГОС СОО) 
 

Целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую 

культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется 

и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие 

физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа 

жизни. 

Периодичность, формы текущего контроля и промежуточная аттестация проводится согласно 

Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации МБОУ «СОШ № 7 г. Пензы» имени В.И.Лебедева. 
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