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Расписание спортивных секций на базе МБОУ «СОШ №7 г. Пензы» в 2021-2022 учебном году. 

1. Физкультурно-оздоровительное направление  

№ Название 

объединения 

ФИО 

руководителя 

Место 

проведения 

Клас

сы 

Понедель 

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Вос 

кре 

сенье 

1 Спортивный 

марафон (18 ч.) 

Кадомцев В.А. Спортив 

ный зал 

1-9 1 группа  

14.00-15.30 

2 группа 

15.30-17.00 

3 группа 

17.00-18.30 

1 группа 

14.00-15.30 

2 группа 

15.30-17.00 

 

 1 группа 

14.00-15.30 

2 группа 

15.30-17.00 

 

2 группа 

14.00-15.30 

3 группа 

15.30-17.00 

 

2 Спортивное 

ориентирова 

ние (6 ч) 

Люкаева Н.Н. Спортив 

ный зал 

1-6   13.20-15.20   12.00-14.00 12.00-

14.00 

3 Тхэквондо (4 ч.) Остапенко А.В. Спортив 

ный зал 

1-2  16.00-17.30  16.00-17.30    

4 

 

Основы 

современной 

хореографии (12 

ч.) 

Ишакова А.А Малый 

актовый зал 

1-5  1 группа 

13.00-14.30 

 

2 группа 
14.30-16.00 

 1 группа 

13.00-14.30 

 

2 группа 
14.30-16.00 

1 группа 

13.00-14.30 

 

2 группа 
14.30-16.00 

  

5 Баскетбол (4 ч.) Дегтярев А.В. Спортивны

й зал 

7-10     1 группа 

18.30-20.00 
2 группа 

18.30-20.00 

 

 


